
Pierre Carayon est né en 1950 à Saint-Sernin-sur-Rance, dans l’Aveyron. 
Après des études à la faculté du Mirail, à Toulouse, il devient titulaire d’une 
licence d’anglais. Il part alors travailler à Paris et à Londres. 
 
En 1975, il décide de changer de métier en reprenant l’hôtel familial qu’il déve-
loppe considérablement. Il dirige une PME qui en saison touristique dépasse 25 
salariés. Son hôtel est équipé d’un grand parc de loisirs. Représentant la qua-
trième génération «  Carayon Aubergistes », son établissement est très vite re-
connu dans les grands guides gastronomiques et attire un grand nombre de 
stars.  
 
Dès 2018, lorsqu’il prend sa retraite il retourne à ses amours premières : la poé-

sie et l’écriture. À partir de là, et jusqu’à maintenant, il écrit plusieurs ouvrages, certains sont en prose et 
d’autres en vers.  Son livre, Mes 40 poèmes que j’aime, a obtenu en février 2020, le prix du livre 
d’art et de poésie, décerné par l’Académie du Languedoc car à cette période, il n’était pas encore membre 

Pierre CARAYON 

Mes 40 rencontres avec des stars, je vous 
en fais la promesse  
Est un recueil d’apartés, de portraits, qu’avec dé-
lectation je vous dresse. 
Des fesses de Mourousi, sur lesquelles mon toubib 
a posé des compresses, 
À Serrault, que j’ai dû loger dans le lit de ma belle-
mère – véritable prouesse. 
Voilà donc le programme, qui devrait vous faire 
sourire à très grande vitesse ! 

Mes 40 poèmes que j’aime, avec beaucoup 
d’amour et de sincérité. 
J’ai assouvi ma vraie passion pour une poésie plei-
ne de gaité. 
Chirac et la Queen, parlent avec humour des che-
vaux qui pètent, 
Ensuite, ma Légion d’honneur qu’à mes parents, 
j’ai dédié à la Conquête, 
Finissant par Jean-Yves Bonnet qui parlait à l’o-
reille de ses étalons. 
Prix 2020 de poésie et du livre d’Art, il vous attend 
en librairie et sur les salons. 

 

Mes 40 belles années et les autres, mon 
enfance en Aveyron, 
Après à Paris, Londres, Toulouse et aussi dans ma 
belle ville d’Albi. 
Merci à vous tous, chers amis, de m’avoir aidé à 
construire ma vie. 
Dans tous ces lieux magiques, j’aime me rappeler 
que j’ai pris du plaisir. 
Ces ouvrages n’ont qu’un seul but : essayer simple-
ment de vous divertir 



Mes vins histoires à boire…  
en verres et contre tous 

Passionné de slam et de poésie, j’ai édité 20 poè-
mes portraits de personnalités, 
De notre belle Occitanie, allant de Robert Ménard à 
Toulouse Lautrec, néo-Aveyronnais ! 
Impossible en 2020 de ne pas parler de cette catas-
trophe provoquée par le Corona Virus, 
Confiné, avec humour, en rimes suivies, j’ai essayé 
de surmonter cette espèce de typhus. 

Mes souvenirs revisités  
de mes 40 rencontres avec des stars 

Avoir pu partager des moments forts a été pour 
moi, une chance. 
Je vous parlerai de Bibi Cuq, de Gaston Ghrenas-
sia… À vous de découvrir l’ambiance ! 
Réfléchissez un peu car vous les connaissez bien ! 
Et si, par hasard, vous ne trouvez pas, 
Lisez donc cet ouvrage, et vous direz : « Mince 
alors, jamais j’aurai deviné ça ! 

Mes vers… et des pas mûrs 
De mes vastes divagations albigeoises à mes sim-
ples élucubrations Saint-Sernoises, 
J’essaye, de tout mon cœur, de vous apporter du 
plaisir, bien plus que des noises ! 
Souvenez-vous, quelques fois les mots rendent, hé-
las, les cris vains ; 
Mais rappelez-vous aussi que, jamais, ils ne ren-
dent l’écrit vain ! 

Mes années à l’an droit...  
et celles à l’an vers ! 

Un écrivain qui se livre, c’est un peu comme 
un canard qui se confie ! 
Je dédie ces souvenirs, aux gens qui m’ont ai-
dé à construire ma vie. 
Dans ce livre, je déroule donc toutes ces an-
nées de ma jeunesse. 
Écrire à 70 ans, n’est-ce pas la revanche du 
plaisir contre la vieillesse ? 



Quand vous portez plusieurs décorations à la bou-
tonnière, 
Ces dernières sont très souvent liées à toute votre 
carrière ; 
Loin d’attribuer des droits, elles vous confèrent sur-
tout des devoirs : 
Solidarité, transmission de la mémoire, valeurs ci-
toyennes, savoir… 
J’ai aussi malheureusement appris à mes dépends 
que de la jalousie, 
Hélas, ces distinctions pouvaient engendrer, même 
de la part d’amis ! 
Heureusement que certaines personnes pensent 
qu’on peut bien vivre sans ! 
Puis je redire à nouveau, que jamais je ne me suis 
pris pour Superman, 
Mais tout simplement pour un homme ordinaire, 
qui a beaucoup bossé, 
Fier de son pays, de son métier, de sa famille, de 
son travail, et de son passé… 

Pouvoir rajeunir de 50 ans en écrivant ce livre telle n’était pas, au départ, mon intention ! 
En mai 68, j’avais tout juste 18 ans, j’ai donc bien connu les tensions de cette génération. 
J’ai rapidement appris, hélas, que sous les pavés il n’y avait pas forcément la plage ! 
Et j’ai également appris que dire qu’il était « interdit d’interdire » était une vaste blague. 
J’ai aussi reconnu, après avoir combattu notre grand Charles de Gaulle sur les barricades, 
Mes erreurs de jeunesse ! Je me suis rattrapé, passant même au général de la pommade. 
Moi qui chez Maxim’s ne servait que des rois, je suis donc redescendu sur la planète Terre 
Dans mon Aveyron natal, en enfouissant mes rêves « Peace and Love » avec tous leurs mystères. 
Mais hélas ! Une jeunesse rebelle est toujours parsemée de querelles  

Mes années de batailles  
Pour gagner des médailles 

La vie de Johnny 
Mes années yéyé, ressuscitées ! 
Jamais je ne pourrai oublier, celui qui mon adolescence, a bercé : 
Johnny Hallyday, mon chanteur et taulier préféré ! 
Il était le plus grand, celui que tout le monde voulait imiter ; 
Laissez-moi, s’il vous plait vous entrainer dans son intimité… 

Mes années gaullistes de jeune aubergiste 
Palinodie, tel est le premier mot que j’ai appris en 
étant reçu à l’Académie du Languedoc ! 
Mon 10e ouvrage vient donc contredire le précédent ; 
mes cabrioles, je vous les livre en bloc : 
Désaveu , reniement, rétractation, changement… Au-
jourd’hui, je reconnais tout ça bien volontiers. 
Mai 68 et mes années révolutionnaires furent de cour-
te durée, aussi j’implore votre pitié ! 

Mes années qu’on teste à taire... et révolutionnaires 



©2024 -  Amicale des écrivains régionaux (Ader) 

Devenu le plus Tarnais des Aveyronnais, j’ai éprouvé un grand plaisir à découvrir ce grand personnage. 
Natif de notre Occitanie, comme beaucoup d’autres auteurs j’ai tenu par ce livre à lui rendre hommage. 
Rarissimes sont les hommes politiques d’aujourd’hui capables d’autant de sagesse, 
Sachant privilégier d’abord les intérêts de la Nation, bien avant leur propre richesse ! 
Grand républicain, il a toujours préféré la discussion et la négociation à la brutalité ! 
Lui qui ne connaissait que la seule race universelle, nous aurions bien besoin de son humanité ! 
Merci à ce grand homme d’avoir laissé parler son cœur, permettant ainsi de séduire le mien. 
Grâce à lui, j’ai ressenti l’émotion et les valeurs de cet homme universel, de ce grand citoyen. 
Bravo à ce grand monsieur qui mangeait comme un paysan et crachait dans son mouchoir. 
Lui avant beaucoup d’autres à l’Assemblée aurait mérité de finir au perchoir. 
Moi qui suis né un 31 du mois de juillet, date à laquelle il fut lâchement assassiné, 
Ce jour est aussi pour moi l’occasion d’essayer d’emprunter les chemins qu’il a dessinés 

Tel : 06 07 88 78 72  

Courriel : pierrecarayon@me.com   

Site Internet : https://pierre-carayon.com 

Prix du livre d’art et de poésie 2020,  
Pierre Carayon est membre de l’Académie du Languedoc  

depuis le 14 novembre 2020 

Jean Jaurès, l’immortelle sagesse.  

Les lacs du Connemara, La maladie d’amour, Les Ricains, Je vais t’aimer, Les Bals Populaires… 

Oseriez-vous avouer que sur, ses chansons, vous n’avez jamais fait de commentaire ? 

Que vous l’adoriez ou non, admettez que Sardou est bien plus qu’un chanteur traditionnel. 

N’est-il pas, en effet, une grande vedette à la voix, à la carrière et au talent exceptionnels ?  

Peut-être serait-il un véritable miroir, incarnant à merveille notre esprit bien français. 

Certains le jugent râleur, cabochard, grande gueule, provocateur, capable de quelques excès  

Quand d’autres le trouvent indépendant, individualiste, tolérant, franc du collier, se moquant des critiques ! 

Rien d’étonnant que sa belle carrière soit ponctuée de succès… et de quelques polémiques ! 

Avec ses 350 chansons et ses 95 millions de disques de vendus, découvrons cet être solitaire,  
cultivé, pratiquant l’autodérision, parfois contradictoire. De tous ses mystères, dressons l’inventaire.  
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